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10 jan

18h Before musical
Café de la Plage, Cergy Grand Centre
a1gh3o CouaC

sam 11 jan e

Théatre g5, Cergy Grand Centre

10h Atelier danse parent-enfant &
Maison des Arts, Cergy Grand Centre v
14h30  Ateliers Philo-magie
Théétre des Louvrais, Pontoise
18h Apéro Family Hour
Théatre des Louvrais, Pontoise
1gh3o Backbone

dim

Théétre des Louvrais, Pontoise

12 jan

11h Yoga en famille
Théatre g5, Cergy Grand Centre
11h Petrouchka
Auditorium du CRR, Cergy Grand Centre
12h30 Brunch en famille
Thééatre g5, Cergy Grand Centre
14h30 Petite conférence « Lumiéres pour enfants»
Théatre g5, Cergy Grand Centre
14h Bar a jeux
Thééatre des Louvrais, Pontoise
16h Backbone

Théétre des Louvrais, Pontoise



Café de Lla plage
Before musical

Live Sessions

par les éléves du
Conservatoire a Rayonnement Régional
de Cergy-Pontoise

Mise en bouche musicale pour ce second Week-end en Famille! Les
étudiants du CRR vous invitent & partager un moment musical avec
vos enfants sur la scéne du Café de la Plage.

€ gratuit



1gh30 ® dés 8ans

Théatre o5

danse
musique




® des 6ans
Maison des Arts

Atelier danse
parent-enfant

autour de CouaC

Prenez un geste simple et habituel de votre quotidien. Répétez-le, pous-
sez-le jusqu’a la chorégraphie burlesque... vous voila dans le monde
de CouaC!

Partant d’exercices simples d’éveil corporel pour finir en déplacement
collectif, explorez La relation entre mouvement et so com agnie des
artistes, et créez avec votre enfant votre propre dal > surde...

» en partenariat avec la Maison des Arts
» réservé aux bindmes parent-enfant
» gratuit (réservé en priorité aux spectateurs de CouaC) '
» places limitées, réservation indispensable

0678 936080-publicsgpoints-communs.com
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14h30->16h ® des 8ans
& 16h30->18h
Théatre des Louvrais

Ateliers
Philo-me¢

Pierre Moussey, magicien

Déséquilibre, vertige et gravité... Jusqu’ol pouvons-nous défie
vité? Est-il possible de désobéir aux Llois de la nhature? Entre ma
philosophie, cet atelier renverser les idées sens dessus dessous.
nez le risque d’étre surpris, de douter, et de se ré-étonner de cho
qui vous semblent évidentes, et découvrez un secret de magicien
reproduire chez vous.... Une initiation joyeuse et ludique aux vertige

philosophiques a vivre en famille!
N

v

» gratuit, réservé aux bindmes parent-enfant
» places limitées, réservation indispensable
0678936080 -publicsgpoints-communs.com
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1gh30 ® dés 6ans
Théatre des Louvrais

Saeckbone

~La colonne ve
spectacle, ol tout est quUE

orce? D’ou vient-elle ? Comment la mesure
Avec humour, ils déploient un chaos millimétré
de b&tons de bois et... d’'une armure de chevalier
virevoltant, & découvrir en famille.

€de6€a25€

® 1h20
»







11h->12h30
Théatre g5

Yoga en famille
»

Avec Céline Dupuy-Entre Terre et Ciel Yoga

Inspirez, respirez profondément et partagez un instant joyeux et
complice en famille...! Espace de détente et de Lacher-prise, Lle yoga
permet aux enfants d’améliorer leur coordination et leur équilibre, a
gérer leurs émotions et leur excés d’énergie dans un environnement
positif et de partager un moment ludique avec leurs parents!

€ gratuit
» réservé en priorité aux bindmes parent-enfant
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11h

Auditorium du CRR

Petrouchka]

Concer

Dany Aubert

e Uame russe
trois marionnettes qui prennent vie Lor: v
Gras, va se nouer le drame de Uamou

Les grands th
A travers Uhist
féte foraine de
la destinés sur
Tchaikovski, Gla
des personnages

le Conservatoire
ional de Cergy-Ponto
u CRR au 0134414
pontoise.fr




12h30
Théatre g5

Brunch convivial
en famille

Que faire le dimanche entre un concert en famille et une petite confé-
rence pour enfants...? Points communs vous invite a déguster un
savoureux brunch salé-sucré en famille !

» réservation au 0134201414
€ enfant 8€|adulte 18€



14h30
Thééatre g5

Petite
conference

« lumiéres

ent par centaine'®
emps et Uespace se déforr
! Comment ces objets étranges se for
en leur cceur? Et si les derniéres folles théorie
rou noir est-il juste une étoile qui explose et rebondit da
ralenti? Ou bien un accés vers un autre univers....

Deux mots sur Aurélien Barrau...

Astrophysicien spécialisé en relativité générale, physi
et cosmologie, Aurélien Barrau travaille au Labora
subatomique et de cosmologie de Grenoble. Homme mu
est engagé dans les questions écologiques, docteur en phi
le concept de mondes multiples) et a collaboré avec le poé
Brosseau sur un recueil autour de Uanimalité.

» entrée libre sur réservation

» tout au long des trois Week-ends en famille,
les métiers, les expériences, les savoirs les
plus divers sont au rendez-vous des Petites conférenc
« lumiéres pour enfants» proposées par Gilberte Tsal.



14h->18h
Théatre des Louvrais

Bar a jeux

.
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En partenariat avec Le Jeu pour Tous

ssetrappe, Pomela, bilboquets et
Le hall du Thééatre des Louvrais se
d’un aprés-midi, loin des écrans...
e en famille et de découvrir des
ité de Uassociation cergyssoise

Zigomar, Jenga, Billard culbuto, P
autres jeux d’adresse ou de rapidité
transforme en coffre a jouets le te
Loccasion de partager un mome
jeux étonnants et inédits avec L
Le Jeu pour Tous!

€ gratuit

® dés 6ans
Théatre des Louvrais
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Week-end en famille #3
du 24 au 26 avril 2020




